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  «Здоровье – это еще не всё, 
                                                                               но всё  ничто без здоровья»
                                                                                                                                            Сократ

В современных социально-экономических условиях остро встает проблема формирования здоровьесберегающей культуры, воспитания навыков здорового образа жизни у детей и подростков. В условиях быстро меняющегося общества происходят изменения социальных функций библиотеки. Она выступает не только как информационный центр и досуговое учреждение – активно расширяется социально-педагогическое содержание её работы.
Здоровье – не подарок, врученный при рождении раз и навсегда. Его можно укрепить, а можно разрушить. Формирование здорового образа жизни – общекультурная и социальная задача, стоящая перед обществом.
Участие библиотеки в решение этой задачи – подтверждение её  просветительской и педагогической функции. Работа ведется в тесном сотрудничестве с образовательными учреждениями. Наиболее приемлемые формы работы – беседы, книжные выставки, просмотры, обзоры, уроки здоровья, часы размышлений и др. Планируются выпуски издательской продукции: памятки, тематические рекомендательные списки литературы и др.
[bookmark: more]Библиотеки в первую очередь как центры информации должны участвовать в формировании здорового образа жизни подрастающего поколения. 
Пропаганда здорового образа жизни  является  эффективной в том случае, если  она ведется постоянно.  Формы её разнообразны: викторины,  конкурсы,  вечера вопросов и ответов,  игры.
В очень интересной и увлекательной форме можно организовать тренинги по формированию навыков здорового образа жизни. Тренинги способствуют выработке умения отстаивать свою жизненную позицию, учит преодолевать трудности. Среди них:
· «Вверх по лестнице, ведущей вниз»;
·  «Поверь в себя – найди свой путь»;
· «Во имя жизни»;
· «Мое здоровье – основа моей жизни»; 
· «Будь в курсе. Правила уверенного отказа»;
· «Наркотики – трагедия и боль»
 По формированию здорового образа жизни можно использовать наглядную форму работы – книжные выставки:
· «На краю пропасти»;
· «Остановись и подумай!»;
· «Вредным привычкам – бой!»;
· «В здоровом теле – здоровый дух»;
· «Жизнь стоит того, чтобы жить!»;
· «Выбери спорт»;
· «Здоровье дороже богатства»;
· «Здоровье – это здорово!»
Помимо книг и периодических изданий можно представить тесты про здоровый образ жизни и его профилактика, энциклопедии, рекламную продукцию (буклеты, листовки) направленные на пропаганду здорового образа жизни. Среди них:
· «Горькие плоды  сладкой жизни»;
· «Как не стать жертвой наркомании»;
· «Скажи жизни «Да»!;
· «Страна здоровья, силы, красоты»;
· «Право на жизнь»;
· «Знать, чтобы жить»
Также наиболее активно можно организовать беседы, игры занимательного характера:
· «Беда по имени наркотик»;
· «Здоровый образ жизни: альтернативы нет»;
· «100 советов на здоровье»;
· «Игра – здоровью верная сестра»;
· «Когда человек себе враг»
 В целях профилактики асоциальных явлений провести различные акции: Среди них:
· «День без дыма»;
· «Молодежь – за здоровый образ жизни»;
· «Молодежь – за СПОРТ»;
·  «Вместе с папиросой сгорает и курящий ее»;
· «Подростки выбирают СПОРТ»
 Реализовать программы: «Азбука здоровья», «Слагаемые здоровья», «Наше здоровье – в наших руках», «Здоровая молодежь – здоровая Россия».
Также можно организовать выставки плакатов под названием «Горькие плоды сладкой жизни», «Экология и мы», «Я за ЗОЖ!», «ЗОЖ – это лучший выбор для вас!». Можно постоянно организовать встречи с ведущими специалистами по правовому, антинаркотическому, нравственному воспитанию подростков и молодежи.
В этом плане следует провести:
- лекции: «Здоровье – знак благополучия», «Что значит быть эмоционально здоровым?», «Курение и алкоголизм – это беда»;
- организовать беседы на тему: «Здоровый образ жизни», «Мифы и правда о наркотиках», «Экология и здоровье», «Твори добро во имя жизни», «Жизнь у вас одна!», «Убеждают в пользе ЗОЖ»;
- уроки нравственности: «Благоразумие и глупость», «Наркотик губит талант», «Посеешь привычку – пожнёшь характер», «Спорт спасёт нас?»;
- тематические дискотеки: «Суд над табаком», «Быть здоровым – это модно», «Физкультура и спорт – лучше, чем сигареты», «Чтобы не очутиться в кошмаре», «Всё в наших руках», «Правильный выбор – жизнь без наркотиков» и многие другие.
Библиотека принимает участие в формировании у подростков чувства ответственности за своё будущее. Побудить их к размышлению можно через Дни информации, например такие как:
· «Что читать, чтобы не попасть в дурное общество»;
· «День без дыма»;
· «Ступени здоровья»
 Высокий результат по пропаганде здорового образа жизни  можно получить через проведение  конференций:
· «Стратегия формирования здорового образа жизни молодого поколения»;
· «Формула будущего: «Спорт + здоровье»
В рамках конференций можно организовать мастер – классы, круглые столы, творческие проекты:
· «Молодежь против наркотиков»;
· «Жизнь без вредных привычек»;
· «Знать, чтобы не ошибиться»;
· «Жизнь прекрасна, не губите её»
Пропаганда здорового образа жизни проводится в виде приобщения к физической культуре. Для учащихся младших классов можно организовать «Веселые переменки», «Веселые старты», конкурс на лучшую физзарядку, экскурсии на природу, прогулки в парк с игровой программой.
Для учащихся старших классов провести  спортивные праздники, игры:
· «Путешествие на поезде здоровья»;
· «Зимние забавы»;
·  «Ура, каникулы!»;
· «Мама, папа, я – здоровая семья»;
· «Рыцарский турнир»
В библиотеке можно организовать «Уголки здоровья»: «Советы доктора Градусника», «Неболейки», где дети получают знания валеологического характера. Работа в уголках помогают ребенку познать себя, избавиться от комплексов, учат анализировать свое состояние здоровья, самочувствие, поведение, давать себе объективную оценку, помогают освоить навыки сохранения и укрепления здоровья. 
В «уголках здоровья» следует оформить материал: дидактические игры и пособия по культуре поведения, ведению здорового образа жизни, рациональному питанию, соблюдению правил безопасного поведения и правил личной гигиены.
Пропаганда здорового образа жизни в библиотечной работе, должна носить профилактический характер: предлагать альтернативу, возможность выбора своего места в жизни; заинтересовать разнообразными увлечениями. Важно, чтобы подрастающее поколение поняло, что в реальной жизни есть очень много увлекательного и интересного. Это – занятие спортом, увлечение музыкой и т. д.
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